ALTALANOS SZERZODESI FELTETELEK

A jelen Altalinos Szerzddési Feltételek (tovabbiakban: ASZF) Csiliga Renata auténomo

(tovabbiakban: Szolgaltatd), és a www.csiligareni.com weboldalon (a tovabbiakban: Weboldal)

valamint a Csiliga Renata altal kezelt Facebook, ¢s Instagram oldalakon meghirdetett szolgaltatasokat

megrendelé / igénybe vevd felhasznalo (a tovabbiakban: Ugyfél) jogait és kotelezettségeit tartalmazza.

Amennyiben On igénybe kivanja venni Csiliga Renata életvezetési és életmod tanacsado, személyi
edz6 altal meghirdetett szolgaltatisokat kérjiik, hogy figyelmesen olvassa el az alabbi Altalanos
Szerzddési Feltételeket, és csak abban az esetben vegye igénybe a szolgaltatasokat, amennyiben annak

minden pontjaval egyetért és magara nézve kotelezo érvénylinek fogadja el.

Weboldalon, illetve a Facebook és Instagram oldalakon meghirdetett szolgaltatasok igénybe vételével

On kijelenti, hogy elolvasta és elfogadta a jelen Altalanos Szerz3dési Feltételeket és ezek minden pontjaval

egyetért.

II. A SZOLGALTATO ADATAI

Név: Csiliga Renata egyéni vallalkozo6 (autonomo / Kandri-szigetek)

Email cim: contact@csiligareni.com

III.LAZ ASZF HATALYA Jelen ASZF kiterjed www.csiligareni.com domain név 6sszes oldaléra és az

oldalakon elérhetd, vagy onnan letdlthetd anyagokra, informaciokra, képekre valamint az igénybevett



szolgaltatasokra. Kiterjed a Csiliga Renata altal kezelt Facebook és Instagram oldalakra is. Az ASZF
2018. arilis 1-t3l visszavonasig érvényes. Szolgaltato fenntartja maganak a jogot az ASZF elézetes

bejelentés nélkiili és egyoldali modositasara.

IV.SZOLGALTATASOK

A Facebookon, Instagramon, valamint a Weboldalon feltiintetett elérhetéségeken személyre szabott
étrend, személyre szabott edzésterv, edzésprogramok, ¢Eletvezetési tanacsadds, pozoktatas, life
coaching, személyi edzés, online edzés, ebook, kurzus és taplalkozasi tanacsadds megrendelésére és
jelentkezésére van lehetdség. A megrendeldlap kitoltésével és a részletes kérddiv elkiildésével van
lehetéség a szolgaltatas megrendelésére, amellyel az Ugyfél elfogadja az Altalanos szerz6dési
feltételekben leirtakat. A Szolgaltatd az email beérkezését kovetéen a megadott elérhetdségek
valamelyikén felveszi a kapcsolatot az Ugyféllel. A megrendelés akkor valik véglegessé, amikor az
Ugyfél a szolgaltatas dijat kiegyenliti, ez csak a honlapon megjeldlt bankszdmlaszamra torténd

atutalassal torténhet.

V. FELEK KOTELEZETTSEGE, SZOLGALTATASI DiJ

— Szolgaltato vallalja, hogy a szolgaltatasi dij(ak) megfizetése ellenében a Megrendelé szamara a

kivalasztott csomagban leirtakat teljesiti.

— A Megrendel6 Csiliga Renata szamara fényképes jelentést kiild a csomagban meghatarozott heti

jelentések

szerint az adott id6n beliil elért kiilalaki valtozasairol.



— A Megrendeld hozzéjarul ahhoz, hogy Csiliga Renata hasznalja ezen fotokat arc és név nélkiil az

altala kezelt kozosségi és webes feliileteken.

— A felvetel megtagadasa/ kesébbiekben visszavonasa a tagsagi engedélynek Szolgaltatd kizarélagos

joga, amelyet jelen ASZF elfogadasival Megrendeld tudomasul vesz.

— Megrendeld kotelezettsége a szolgaltatasi dij megfizetése. Amennyiben Megrendelé a Szolgaltatod
altal megjelolt hataridoben fizetési kotelezettségének nem tesz eleget, a szolgaltatdsi jogviszony

megszinik..

— Megrendelé viallalja tovabba, hogy a kapott étrendet mds szamara sem ingyenesen, sem
ellenérték fejében nem adja tovabb, annak tartalmi részeit, elemeit masok szamara elérheté
nyilvanos feliilleten nem jeleniti meg. Amennyiben a fentiek ellenére Szolgaltaté tudomast szerez
errdl, Szolgaltatd jogosult jogi lépések megtételére, valamint 2.000.000 azaz kétmillié forint

kotbér és az okozott kar megtéritésének kovetelésére.

— A taplalkozasi tanacsadasi szolgaltatas (szemelyre szabott etrend) sikeres teljesitese erdekeben, a

Megrendel6

koteles tajékoztatdst adni mindazon koriilményrdl, tényrdl, (igy kiillondsen mindenkorabbi, vagy

jelenleg

fennallo  taplalkozasat  befolyasold  betegségérdl,  gyogykezelésérdl,  gyogyszer, vagy

gyogyhatasukészitmény szedésérél, egészségkarositdé kockazati tényezdirdl) a megfeleld taplalkozasi



tanacsadas elkészitése érdekében.

-Egyes megrendelt programok (személyre szabott étrend, személyre szabott edzésterv, KOMPLEX
csomagok) mellé 60 perces Skypeos konzultacio is jar. A konzultacié idépontjat e-mailben a program
elkésziilésekkor a Szolgaltatd és a Megrendeld egyezteti. Ezt a megebszElt idopontot, az idépont eldtt
24 oran kiviil lehetséges lemondani, ekkor 0j idopont lesz megbeszélve. Azonban a konzultacios
idopont eldtt 24 oran belilli lemondas esetén a konzultacids alkalom elvész, tekintettel arra, hogy a

Szolgaltatd 24 6ran beliil mar nem tud mas beirni a helyére, és emiatt idépont kiesése less.

VI. A MEGRENDELT SZOLGALTATAS(OK) TELJESITESE

Szolgaltato a szolgaltatasi jogviszony létrejottét kovetden, minden sziikséges bekért anyag, foto és
a téritési dij Szolgaltatohoz torténd beérkezését kovetden, 20 munkanapon beliil a Megrendeld altal

megadott email cimre elkiildi a kért dokumentumot/dokumentumokat.
Amennyiben a Megrendeld altal szolgaltatott valamely adat nem megfeleld, esetleg hianyos, vagy a
dokumentum elkészitéséhez tovabbi informaciok sziikségesek és ezeket a Megrendeld a Szolgaltato

kérésére sem adja at a kért hataridoben, a Szolgaltatd a Megrendel6 anyagat elkésziti, de Szolgaltatd nem

vallal garanciat

hianyos adatokbol késziilo étrend, edzésterv pontossagara. Az adatok pontossaga a Megrendeld

kizarolagos felel6ssége.

VII. A SZOLGALTATAS(OK) SIKERES TELJESITESE

A Szolgaltatd kizarja a feleldsségét arra az esetre, amennyiben a taplalkozasi-edzés-¢letmod tanacsadas



esetleges rejtett vagy korabbi betegsége eredménytelen. A Megrendeld tudomassal bir arr6l, hogy a
taplalkozasi-életvezetési tanacsadasi szolgaltatds nem orvosi vizsgalat, nem gyogyitasra iranyul, ezért az
esetleges egészségiigyi panaszok kezelésére nem alkalmas. Szolgaltatdo semmilyen felelésséget nem vallal a
Megrendeld eldtt ismert vagy nem ismert betegségébdl, illetve egészségiigyi panaszabol eredd
kovetkezményekeért. A Szolgaltatd nem jogosult betegség miatti kezelést még tanacsadas formajaban sem
nyUQjtani, ezért amennyiben a Megrendel6 megrendelése kezelésre iranyul, ugy a Szolgaltatdo koteles a
tanacsadast megtagadni, mely esetben a felek kozotti jogviszony lehetetleniilés miatt megsziinik € s a
Megrendeld koteles a Szolgaltatonak megfizetni mindazt a koltséget és munkadijat, amely a Szolgaltato

részér6l mar nyu tott szolgaltatasért jar.

A Szolgaltato teststly valtozast (fogyast, izmosodast) nem garantal tekintettel arra, hogy Szolgaltato
altal nyujtott szolgaltatas hatékonysaga fiigg a Megrendeld életmddjatol, tulstulyatol, Gszinteségétol,
kitartasatol, fegyelmétdl, onfegyelmétdl stb. A Megrendelé tovabba tudomasul veszi, hogy a
Szolgaltatd altal nyujtott szolgaltatas eredményessége, az esetleges sulycsokkenés, kdzérzet javulas
bekovetkezése, annak ideje nem konkrétan meghatarozhatd, ezek elmaradasaért, vagy a
testsulycsokken és teststilynovekedés a Megrendeld altal elvartakhoz képest lassabban torténd

bekovetkezéséért felelésséget nem vallal.

Nyereményjaték soran konzultaciot, edzésprogramot, edzést megnyerd ligyfelek részére minden, a

jelen szerzédésben megfogalmazott szabaly ugyanigy vonatkozik.

VIII. E-BOOK FELHASZNALASI FELTETELEK

A “Fenntarthat6 Eletmodvaltas Titkai” c. ebookban talalhaté informaciok nem tekintheték orvosi

tanacsnak, nem szolgalnak arra, hogy szakorvosilag diagnosztizaljanak vagy kezeljenek barmilyen



betegséget vagy egészségiigyi allapotot. Az atadott informaciokat az Ugyfél sajat felelésségére
hasznalja, az ismeretek gyakorlati alkalmazisa és értelmezése az Ugyfél feleldssége. A javaslatok

semmilyen értelemben nem helyettesitik a szakorvosi tandcsokat, pszichologusi segitsége.

Az ebook-ot az altalad a megrendelési feliileten megadott email cimedre tovabbitom a megrendelés és

utalastol szamitott 10 munkanapon beliil.

A “Fenntarthato Eletmodvaltas Titkai” c. elektronikus ebook-om a jogtulajdonos irasos jovahagyasa
nélkiil — sem egeszeben, sem reszleteiben nem sokszorosithatd vagy kozolhetd, semmilyen formaban
és értelemben, elektronikus vagy mechanikai modon, beleértve a nyilvanos eléadast vagy tanfolyamot,
a hangoskonyvet, barmilyen internetes kozlést, a fénymasolast, a rogzitést, vagy az elektronikus
informaciorogzités barmilyen formajat.

IX. Fenntarthaté Eletmédvaltas Alapjai by Csiliga Reni KURZUS és Tartasjavitas KURZUSOK

felhasznalasi feltételek

IX/1. A ,Fenntarthaté Eletmédvaltas Alapjai by Csiliga Reni KURZUS” és Tartasjavitds kurzusok
elnevezésii szolgaltatasok és a benniik talalhatd informaciok nem tekinthet6k orvosi gyogytornasz,
ortopédiai és dietetikai tanacsnak, nem szolgalnak arra, hogy szakorvosilag diagnosztizaljanak vagy
kezeljenek barmilyen betegséget vagy egészségiigyi allapotot. Az étrend-kiegészitoket, novényi
hat6éanyagokat, életmdd-modositast minden esetben meg kell beszélni a kezeldorvossal. Az atadott
informaciokat az Ugyfél sajat feleldsségére hasznalja, az ismeretek gyakorlati alkalmazisa és
értelmezése az Ugyfél feleléssége. A javaslatok semmilyen értelemben nem helyettesitik a szakorvosi

tanacsokat.

IX/2. Az ,Fenntarthato Eletmodvaltas Alapjai by Csiliga Reni KURZUS” és Tartasjavitas kurzusok

elnevezésii szolgaltatasok elektronikus és videdanyagai a jogtulajdonos irasos jovahagyasa nélkiil —



sem egészében, sem részleteiben nem sokszorosithatd vagy kozolhetd, semmilyen formaban és
értelemben, elektronikus vagy mechanikai modon, beleértve a nyilvanos eléadast vagy tanfolyamot, a
hangoskonyvet, barmilyen internetes kozlést, a fénymadsolast, a rogzitést, vagy az elektronikus

informaciorogzités barmilyen formajat.

X. ELALLAS

A megrendel6lap kitoltésével és elkiildésével 1étrejott szerzodéses jogviszony alapjan, a Megrendeld

koteles a megrendelt szolgaltas(ok) arat megfizetni.

A megrendeld a szolgaltatasi dij megfizetését kovetden a szerz6dést6l nem tud elallni, a megfizetett

szolgaltatasi dij nem jar vissza.

XI. A szolgaltatasi jogviszony idotartama, megsziinése, felmondasa

Amennyiben a Megrendelé a szolgaltatds nyujtasara iranyuld, az ASZF V. pontjaban meghatarozott
megbizasi dijat a Szolgaltatonak megfizeti, de a szolgaltatas nyujtasahoz sziikséges adatokat nem
bocsatja rendelkezésre a Szolgaltatdo altal meghatarozott hataridén belill vagy a Megrendeld
személyében olyan elére nem lathatd, tapasztalhaté koriilmények meriilnek fel, amelyek
kovetkeztében a szolgaltatds teljesitése lehetetlen, a szolgaltatasi jogviszony lehetetleniilés miatt

megsziinik, a Megrendeld a megbizasi dijat elvesziti.

Amennyiben a szerz6dé felek kozott a szolgaltatasi jogviszony létrejott, azonban a Megrendeld az
ASZF V. és VI. pontjaban meghatarozott ktelezettségeit a Szolgéltaté felhivasa ellenére sem teljesiti

a megadott hataridén belill, a Szolgaltatd jogosult a jogviszonyt felmondassal megsziintetni, és a



felmeriilt koltségeit és munkadijat a mar nyujtott szolgaltatasokért kdvetelni.

XII. ADATVEDELEM

A Megrendeld altal megadott adatok kezelése az informacidos oOnrendelkezési jogrol és az

informaciodszabadsagrol szold 2011. évi CXII. torvényben eldirtaknak megfelelden torténik.

XIII. FELHASZNALASI FELTETELEK / SZERZOI JOGOK

A Weboldal, a Weboldalon talalhaté anyagok, informéaciok, valamint a Weboldal képernyén megjelend

kialakitasa a Szolgaltato tulajdona, amelyek szerzéi jogi védelem alatt allnak.

A Weboldal tartalmanak fizikai vagy mdas adathordozéra mentése vagy kinyomtatdsa magéancélu

felhasznalas céljabol vagy a Szolgaltatd eldzetes irasbeli hozzéajaruldsa esetén engedélyezett.

Ettol eltérd esetekben a Weboldal tartalmarol tilos sokszorositani, nyilvanosan bemutatni, részben
vagy felhaszndlva sajat hasonld (taplalkozassal, fogyassal, szolgaltatast létrehozni. barmilyen
masolatot késziteni, barmilyen modon egészben kozzétenni, illetve a Weboldal tartalmat
egészségmegdrzéssel kapcsolatos barmilyen jellegii)

A Szolgaltatd nem vallal semmilyen felel6sséget a honlapon talalhaté adatok, illetve informaciok

felhasznalasabol ered6 esetleges karokért és hatranyokért.

Szolgaltatd szamara megtiszteltetés, ha barki a sajat weboldalan a weboldalra mutatd internetes



hivatkozast helyez el. Viszont elhatarolodik azoktdl az esetektdl, amikor jelen weboldal barmely
felilletére mutaté internetes hivatkozasokat torvényteleniil mitkodtetett, obszcén tartalmu, illetve
masokat sértd internetes oldalakon helyezik el, ezzel artanak jelen weboldal és a vallalkozas

hirnevének és érdekeinek.

XIV.WEBOLDAL LATOGATASA

A Weboldalt mindenki sajat felel0sségére latogathatja, a Weboldal latogatasa semmilyen

kotelezettséggel nem jar a latogatora nézve.

A Szolgaltatd nem vallal felelésséget a Weboldalon talalhatd, mas weboldalakra mutato internetes
hivatkozasok altal felkereshetd weboldalak titoktartasi és adatkezelési gyakorlataért és az ott talalhatod
informaciokért, valamint elharit minden feleldsséget a karokkal kapcsolatban, amit az igy felkereshetd

mas honlapok okoznak a Megrendel6nek.

XYV. Egyéb rendelkezések

Szerzddo felek tudomasul veszik, hogy jelen szerzddés irasban megkotott szerzodésnek mindsiil.

Szerz6do felek tudomasul veszik, hogy a Szolgaltato, és Megrendeld kozotti, a szerepld e-mail cimen

torténd kommunikacio irasbeli kommunikaciéonak minésil.

A megrendelésre vonatkozo e-mailen torténd visszaigazolas a Szolgaltatd és Megrendeld kozott
létrejott szerzdés tartalmat képezi, €s annak e-mailen torténd megkiildése eleget tesz a 45/2014. (11.

26.) Korm. rendelet 18. § szerinti ,,irasbeli megerésités” kovetelményének.



Vegyes Rendelkezések
A Szolgaltatd és a Felhasznalo vitas iigyeiket békés tton probaljak rendezni. A Felhasznald és a
Szolgaltato a jelen Szabalyzat hatdlya ala tartozo, megegyezéssel 30 (harminc) naptari nap alatt nem

rendezhet6 esetleges jogvitakra nézve kikotik a Févarosi Birosag/Torvényszeék illetékességét.

A Szolgaltatd kotelezettsége teljesitéséhez kozremiikodot jogosult igénybe venni. A kozremiikodd

jogellenes magatartasaért a Szolgaltatd nem tartozik feleldsséggel.

Ha a jelen Szabalyzat barmely része érvénytelenné, jogtalanna vagy érvényesithetetlenné valik, az a

fennmaradoé részek érvényességét, jogszerliségét és érvényesithetdségét nem érinti.

Ha a Szolgaltatd a Szabalyzat alapjan megilletd jogat nem gyakorolja, a joggyakorlas elmulasztasa
nem tekintheté az adott jogrol vald lemondasnak. Barmilyen jogrél torténd lemondas csak az erre

vonatkoz¢ kifejezett irasbeli nyilatkozat esetén érvényes.

A Felhasznalo szavatolja a Szolgaltatonak adott barminemi informaci6 (pl.: név, cim, e-mail cim,
telefonszam, szamlazasi adatok, stb.) pontossagat, azok helyteleniil/hianyosan valo megadasabol eredd
barminemd hibas teljesités miatt a Szolgaltatoval szemben sem anyagi-, jogi- vagy egyéb jellegii
koveteléssel nem élhet. A Szolgaltatd megtesz minden sziikséges intézkedést, mellyel a
szolgaltatashoz sziikséges informaciokat a Felhasznalotol beszerezze, illetve a Felhasznalo kérésére,
vagy pontositasara javitja a helytelen/hibas adato(ka)t.

Budapest, 2023. december

Csiliga Renata autonomo
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